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La tecnologia
- "W\ ¢hos librara de
“todos

los males?
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;Podrd la tecnologia al-
gun dia conservar la
01010 ' ' \ salud humana y li-
110101010 T EOSING . brarnos de todas las
E i " enfermedades? Ke-
01101 vin Fortino consi-
dera que si, y desde
pequefio vive con
una sola idea: sal-
var vidas. Ahora que
esta por cumplir 19
anos y llena las cédulas
digitales para su ingreso a
la universidad, siente que estd
mas cerca de lograrlo.

Kevin nacié en 2020, justo al inicio de
una de las mas grandes pandemias sufridas
por la humanidad, y apenas cumplié dos afios
su madre fallecié victima de la COVID-19. En
esa época no habia muchos recursos técnicos,
tecnoldgicos ni cientificos para enfrentar una

pandemia de tal magnitud. Los avances de la

ciencia y la tecnologia fueron rapi-

dos, pero no lo suficiente para

lamadre de Keviny para

millones de personas
en el mundo.

Las cosas cam-
biaron mucho
desde enton-
ces, pero Kevin
piensa que ain
hay un largo
camino por re-

correr, especial-

mente en el campo
de las tecnologias de
interaccién humano-

bhidrolor NI :Hrmu.
in“l[uhnirn. 0010101 ST

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE@EEEEEEEEEE

computadora, que investiga formas de interaccién entre
humanos y los dispositivos electrénicos.

En 2019, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) dio a
conocer su estrategia de Salud Digital, para aplicar las TIC
(Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién) a la
salud, que generd grandes avances en materia de prevencion
y clasificacion de los pacientes. A partir de esa estrategia,
las aplicaciones méviles se convirtieron en protagonistas.

La Mobile Health englobd el uso de dispositivos portatiles
para el seguimiento de pacientes; como los wearables, que
usan algoritmos para monitorear y predecir diversas fun-
ciones vitales mediante la vinculacién con un smartphone
o un reloj inteligente.

La tecnologia portatil que registra actividades o estadisticas
de salud gané en popularidad desde que investigadores
implantaron sensores de silicona que generan energfa en
los corazones, pulmones y diafragmas de seres vivos. Ahora
puede verse qué pasa cuando monitores implantados en los
organos internos de las personas comparten datos y acu-
mulan conocimientos para ofrecer consejos vinculados a la
salud. Gracias a esas tecnologias, un médico puede monito-
rear el corazén de un paciente en tiempo real mediante un
dispositivo implantado y realizar un diagnostico de urgencia.

La inteligencia artificial (IA) halogrado que muchos dispo-
sitivos tengan capacidad auténoma para procesar informa-
cién, emitir respuestas y dar soluciones. A ello se suma la
bioimpresion en 3D, que logrd crear tejido humano, huesos
sintéticos e incluso glandulas. (El primer corazén humano
impreso en 3D se consiguid en el afio 2019).

Lananomedicina ha sido otro campo de avance y la nanobio-
tecnologia se usa en el disefio y evaluacion de sistemas com-
plejos relacionados con el diagndstico, tratamiento y preven-
cién de enfermedades. Con la nanotecnologia se constru-
yen nano-robots (nanobots), que forman un ejército dentro
del cuerpo, programado para realizar multiples funciones.
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Se crearon pildoras que solucionan la resistencia a los
antibidticos y que, al mismo tiempo, envian células dise-
fladas a combatir una infeccién implantandolas en el
6rgano afectado.

Con los avances de la Medicina —enfo-

cada ahora mds en prevenir que en curar

y hacerlo en forma personalizada— se esta
cada vez mas cerca de descifrar la informacién
genética contenida en cada cromosoma e interpretar
su significado en condiciones normales y patoldgicas, con
lo cual podran prevenirse multiples enfermedades desde
antes del nacimiento.

Sin embargo, Kevin piensa que hay un largo camino por
recorrer, sobre todo por los cambios que han suscitado los
avances tecnoldgicos. El primer vehiculo sin conductor
se lanz6 en 2019y, 20 afos después, es tiempo de revisar
como cambid nuestro comportamiento con respecto a la
movilidad, ya que toda vez que los robots pueden conducir
en cualquier lugar, los humanos han perdido el interés en
manejar un auto.

A pesar de conocer y escuchar de todos estos avances,
Kevin aun piensa en lo ocurrido a millones de victimas
de pandemias como la de COVID-19, causante de la
muerte de su madre, en una época en que equipos como
los oximetros, medidores de diéxido de carbono (CO,),
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métodos diagnoésitos como las pruebas de Reaccion en
Cadena de la Polimerasa (o PCR, por sus siglas del inglés),
eran poco utilizadas por su elevado costo.

Hoy los hospitales vigilan a los pacientes con especialistas
cibernéticos y humanos, a distancia y en tiempo real. La in-
formacién de esas mediciones llega a una base de datos en
la nube, accesible por medio de dispositivos mdviles, que
monitorean en tiempo real espacios publicos y personas,
crea mapas de riesgos y define estrategias de prevencion
y cuidado personal.

El tratamiento médico se decide con los resultados del
gemelo digital del paciente y las opiniones de expertos
apoyados en la Inteligencia Artificial, y contrastando los
datos en la nube con un gran niimero de patrones de me-
dida enlazados por medios digitales, con resultados mas
confiables que los de un solo patrén por separado.

Le llama la atencién todo lo relacionado con las medidas
y su importancia para el funcionamiento de maquinaria
y equipos, fundamentales para salvaguardar la salud
humana, por eso pensé en estudiar la carrera de “Metro-
medicina”.

(Una sonrisa se dibuja en su rostro cuando se pregunta
si realmente fue él que tuvo esa idea o alguien se la envié
mediante un dispositivo implantado en su cerebro que
captura las percepciones de cada uno de sus sentidos
o lee directamente la informacion transmitida por sus
neuronas.)

Kevin estd convencido de que la creatividad humana es
maravillosa, porque cada vez mds los especialistas pueden
vigilar la salud de un paciente a distancia con datos con-
fiables, lo que aumenta la esperanza de vida, y él quiere
formar parte de ese universo.

Al concluir el llenado de sus cédulas universitarias siente
que pronto serd una de las personas que salvaran vidas en
el mundo... aunque le queda la duda si es una conviccién
propia o inducida.
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